Десятидневное меню  
(осень-зима)

1 день

	Название блюд
	Выход

г
	Химический состав

	
	
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Энергети-

ческая ценность

Ккал

	Завтрак

1.Каша манная молочная


	150/200


	5,17/6,20


	7,40/8,05


	20,2/31,09


	168,12/222,02



	2. Кофе на молоке


	150/200


	3,64/3,79


	4,1/4,5


	18,1/21,71


	120,6/138,69



	3. Хлеб пшеничный с маслом и сыром 
	20/7/10
40/10/15


	2,35
3,45
	8,36
12,15
	0,07
0,1
	85,63
124,9

	Всего за завтрак с 1  до 3 л;
 с 3 до 7   лет
	
	10,26
	15,92
	53.94
	374,35

	
	
	 13,72
	21,27
	71,92
	486,61

	Обед

1. Салат из свежей капусты с луком
	40/50


	0,64/0,80


	4,0/5,00


	1,43/1,79


	44,24/55,30



	2. Суп картофельный с бобами на м/б с сухариками


	150/10

200/15


	4,5/6,0


	2,3/3,1


	16,2/21,6


	106,5\142,0



	3. Жаркое по-домашнему
	180/220
	16,9/22,54
	12,9/17,33
	16,6/22,13
	250,56/334,08

	4. Кисель из варенья


	150/200


	1,02/1,36


	-


	21,76/29,02


	87,14/116,19



	5. Хлеб ржаной,

пшеничный

	30/60
30 / 30
	
	
	
	

	Всего за обед: с 1  до 3 л;
 с 3 до 7   лет
	
	25,04
	19,56
	66,25
	512,72

	
	
	33,34
	25,91
	88,22
	647.57

	Полдник

1. Печенье
	25/30
	2/2.5
	5,9 /7,1
	15,25/18.3
	124 /148.8

	2. Молоко


	150/200


	4,04/5.39


	4,78/6.38


	7,0/9.38


	87,98/117.31



	Всего за обед: с 1  до 3 л;
 с 3 до 7   лет
	
	5,64
	9,48
	19,2
	211,98

	
	
	7,89
	13,48
	27,68
	266,11

	Ужин

1. Салат из моркови


	40/50


	0,45/0,57


	4,03/5,04


	4,19/5,19


	54,72/68,4



	2. Омлет
	80/120
	6,4/8,49
	8,5/12,43
	2,66/3,99
	113,0/147,96

	3. Чай с сахаром


	150/200


	0,1/0,12


	-

	12,0/12,04


	45,5/48,64



	4. Хлеб пшеничный
	20/40
	
	
	
	

	Всего за ужин с 1  до 3 л;
 с 3 до 7   лет
	
	8,49
	13,13
	28,71
	213,22

	
	
	11,49
	18,37
	36,12
	265,0

	Хлеб за день:

Ржаной

пшеничный
	
	1,98 \ 3,96

5,39 \ 8,47
	0,36 \ 0,72

2,1 \ 3,3
	10,26 \ 20,52

34,86 \ 54,78
	54,3/108,6

183,4 \ 288,2

	ИТОГО в день: с 1  до 3 л; 
с 3 до 7   лет
	
	50,37
	62,13
	152,53
	1549,45

	
	
	66,35
	82,62
	204,92
	2114,93


Десятидневное меню  
(осень-зима)
3 день
	Название блюд
	Выход

г
	Химический состав

	
	
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Энергети-

ческая ценность

Ккал

	Завтрак

1.Каша геркулесовая молочная


	150/200


	4,74/6,33


	6,67/8,90


	19,11/25.49


	155,53/207.38



	2. Кофе на молоке


	150/200


	2,09/2,79


	2,39/3,19


	14,78/19,71


	89,01/118,69



	3. Хлеб пшеничный с маслом  и сыром
	20/7/10
40/10/15


	2,35
3,45
	8,36
12,15
	0,07
0,1
	85,63
124,9

	Всего за завтрак с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	8,54
	14,78
	43,58
	330,17

	
	
	11,17
	20,73
	59,72
	450,97

	Обед

1.Огурец соленый

  
	40 \ 50

	0,24 \ 03
 
	-

	0,44 \ 0,55

	 2,80\ 3,5


	2.  Щи на м/б
	150/200


	1,8/2,4

	3.0/4,0

	9,97/13,3

	73,5/98,0


	3. Беф-строганое в томатно-сметанном соусе
	60/30
80/30
	13,0 
 17,33
	15,7 

20,9
	2,56

3,41 
	202,7 

270,2

	4.Каша гречневая
	80/120
	4,44/6,66
	 5,0/7,5
	21,7/32,55
	151,0/229,5

	5. Сок фруктовый
	150/200
	0.6/0,8
	-
	17,55/21,40
	75,0/100,0

	6. Хлеб ржаной
пшеничный
	30/60
30 / 30
	
	
	
	

	Всего за обед : с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	20,78
	23,84
	62,18
	505,0

	
	
	29,07
	32,68
	93,02
	701,2

	Полдник

1. Булочка с сахаром
	60
	4.37
	7.07
	36.80
	228.20

	2. Компот из с/фр

	150/200


	0,15/0,2

	-

	17,5/23,3

	68,0/90,6


	Всего за полдник с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	4,52
	7,07
	54,3
	296,2

	
	
	4,57
	7,07
	60,1
	318,8

	Ужин

1.Суп молочный с вермишелью

	150/200

	5,4/7,2

	7,5/10,0

	22,62/30,1

	182,5/239,3


	2. Чай с сахаром

	150/200 

	0,16/0,21

	0,04\0,05

	12.0/16,0

	45,5/60,6


	4. Хлеб пшеничный
	20/30
	
	
	
	

	Всего за ужин с 1  до 3 л;

 с 3 до 7   лет
	
	7,22
	7,8
	44,22
	228,0

	
	
	9,9
	10,44
	60,53
	368,0

	Хлеб за день:

Ржаной

пшеничный
	
	1,98 \ 3,96

5,39 \ 8,47
	0,36 \ 0,72

2,1 \ 3,3
	10,26 \ 20,52

34,86 \ 54,78
	54,3/108,6

183,4 \ 288,2

	ИТОГО в день: с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	41,06
	53,49
	204,28
	1597,07

	
	
	55,21
	70,92
	273,37
	1867,77


Десятидневное меню  
(осень-зима)
2 день

	Название блюд
	Выход

г
	Химический состав

	
	
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Энергети-

ческая ценность

Ккал

	Завтрак:

2. Каша пшенная  молочная


	150/200


	6,0/7.94


	 8,0/8.21


	23,6/35.13


	188,5/246.17



	2. Какао на молоке
	150/200
	2,82/3.77
	2,94/3.93
	19,46/25.95
	115,4/153.9

	3. Хлеб пшеничный с маслом и сыром


	20/7/10
40/10/15


	2,35
3,45
	8,36
12,15
	0,07
0,1
	85,63
124,9

	Всего за завтрак с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	12,96
	18,74
	53,72
	389,53

	
	
	17,92
	23,84
	77,07
	524,97

	Обед:

1.Салат из свеклы с чесноком


	40 \ 60

	2,0/3.53


	3,0/4,7


	10,2/15.3


	75,3/113.0



	2. Суп с клецками
	150/7

200/10


	4,74/0,21
6.33/0.28


	5,0/0,15
6.67/  0.20


	6,38/0,24
8.51/0.32


	89,64/0,19
119.52/0.26



	3. Ленивые голубцы, соус

	150/10

180/20

	9,63
12. 85


	10,95

14.60


	6,55

8.74


	163,37

217.83



	4. Компот из с/ф


	150/200


	0,42/0.56


	-


	20,91/27.89


	85,34/113.79



	5. Хлеб ржаной
пшеничный
	30/60
30 / 30
	
	
	
	

	Всего за обед    с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	18,32
	19,34
	41,12
	413,84

	
	
	26,19
	26,65
	74,44
	564,4

	Полдник:

1. Вафля 
	25/35
	1,97/2,96
	2,6/4,0
	20,32/30,48
	108,26/162,40

	2. Кефир
	 150/200
	4,2/5,60
	4,76/6,38
	6,13/8,18
	84,39/112,52

	Всего за полдник с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	6,17
	7,38
	26,46
	192,65

	
	
	8,56
	10,38
	38,66
	274,9

	Ужин:

1. Пудинг творожно-манный со сгущенным молоком

	120 / 15/

150/30


	16,7/24,26


	13,0/19,5

	22,0/39,75


	265,0/330,81



	2. Чай с сахаром


	150/200


	0,09/0,12


	0,9/1,2


	9,03/12,04


	36,48/48,64



	4. Хлеб пшеничный


	20/30


	
	
	
	

	Всего за ужин с 1  до 3 л;

 с 3 до 7   лет
	
	18,33
	14,5
	40,93
	301,48

	
	
	26,69
	21,6
	66,69
	379,45

	Хлеб за день:

Ржаной

пшеничный
	
	1,98 \ 3,96

5,39 \ 8,47
	0,36 \ 0,72

2,1 \ 3,3
	10,26 \ 20,52

34,86 \ 54,78
	54,3/108,6

183,4 \ 288,2

	ИТОГО в день: с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	55,78
	59,96
	162,22
	1535,2

	
	
	79,36
	82,47
	256,86
	2140,52


Десятидневное меню  
(осень-зима)
4 день

	Название блюд
	Выход

г
	Химический состав

	
	
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Энергети-

ческая ценность

Ккал

	Завтрак:

1.Творожная запеканка с джемом

	120/ 20 \

150\30

	15,65/20,45

	11,6/14,2

	17,0/23,2

	257,8/303,5


	2. Какао на молоке


	150/200


	2,82/3,74

	2,94/3,93

	19,46 /25,95

	115,44/153,92


	3. Хлеб пшеничный с маслом  
	20/7 /

 30/10 
	1,65
2,35
	4,35
5,46
	0,07
0,1
	49,63

54,0


	Всего за завтрак с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	22,61
	22,34
	47,12
	422,87

	
	
	30,44
	29,83
	65,14
	451,42

	Обед:

1. Салат  из  зеленого горошка с луком 
	40/60
	0,8/1,2
	-
	1,84/2,76
	310,64/15,96

	2. Борщ на м/б со сметаной
	150/10/

200/10
	1,15/1,54
	3,8/5,07
	6,03/8,04
	62,49/83,33

	3. Котлета рыбная с соусом


	60/80/30
	10,74/14,32


	1,56/2,0

	7,68/10,24


	71,94/95,93


	4. Картофельное пюре


	120/150
	2,77/4,5


	5,25/6,1


	20,19/29,0


	139,06/187,6



	5.  Сок фруктовый


	150/200
	0,6/0,80


	-


	17,55/23,4

	75.0/100,0


	6. Хлеб ржаной
пшеничный
	30/60
30 / 30
	
	
	
	

	Всего за обед    с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	17,0


	10,75
	63,25
	359,13

	
	
	24,24
	13,54
	93,36
	482,82

	Полдник:

1.Пряник 


	40


	2,96


	4,00


	30,48


	162,40



	2. Кефир
	150/200
	4,2/5,60
	4,78/6,38
	6,13/8,18
	84,39/112,52

	Всего за полдник с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	7,16
	8,78
	36,61
	246,79

	
	
	8,56


	10,38
	38,66
	274,92

	Ужин:

1.Кулеш пшенный 

	 150\200

	 6,07/8,09

	 6,10/8,13

	 27,41/36,54
 
	189,14/252,18


	2. Компот из с/ф

	150/200


	0,42/0,56

	0,0


	20,91/27,89

	85,34/113,79


	4. Хлеб пшеничный
	20/30

	
	
	
	

	Всего за ужин с 1  до 3 л;

 с 3 до 7   лет
	
	8,03
	6,7
	58,22
	274,48

	
	
	10,96
	9,03
	79,33
	365,97

	Хлеб за день:

Ржаной

пшеничный
	
	1,98 \ 3,96

5,39 \ 8,47
	0,36 \ 0,72

2,1 \ 3,3
	10,26 \ 20,52

34,86 \ 54,78
	54,3/108,6

183,4 \ 288,2

	ИТОГО в день: с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	54,8
	48,57
	205,2
	1576,97

	
	
	74,2
	62,78
	276,49
	2042,83


Десятидневное меню  
(осень-зима)
5 день

	Название блюд
	Выход

г
	Химический состав

	
	
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Энергети-

ческая ценность

Ккал

	Завтрак:

1. Омлет


	80/120


	6,4/ 9,6


	8,5/ 12,7


	2,66/ 3,99


	113,0/ 169,5



	2. Салат из моркови 
	40/50
	0,45/0,57
	4,03/5,04
	4,19/5,19
	54,72/68,4

	2. Кофе на молоке


	150/200


	2,09/ 2,79


	2,39/ 3,19


	14,78/ 19,71


	89,01/118,69



	3. Хлеб пшеничный с маслом    
	20/7 /

 30/10 
	1,65
2,35
	4,35
5,46
	0,07
0,1
	49,63

54,0


	Всего за завтрак с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	10,2


	16,61
	27,13
	306,34

	
	
	14,94
	24,58
	38,22
	410,59

	Обед:

1.Салат из свежих помидоров с растительным маслом
	40/60

	0,4/ 0,6

	2,6/4,0

	1,4/ 2,1

	32,2/48,3


	2. Суп рисом на м/б


	150/200


	4,8/6,4

	3.98/5,3

	8,73/11,64

	90,82/121,09


	3. Котлета мясная, соус


	60/20 /

 80/30
	12,22/16,9

	12,22/ 16,3

	4,32/5,76

	174,75/233,0


	4. Тушенная капуста

	 120/ 150

	2,62/ 3,93

	3,22/ 4,84

	12,11/18,11

	73,82/110,74


	5.Сок фруктовый

	150/200


	0,6/ 0,8

	-

	17,55/ 23,4

	75/100


	6. Хлеб ржаной
пшеничный
	30/60
30 / 30
	
	
	
	

	Всего за обед    с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	21,58
	22,16
	54,07
	446,59

	
	
	29,91
	30,64
	80,59
	613,73

	Полдник:

1. Печенье

	20 / 30

	1,6 / 2,5

	4,7 / 7,1

	12,2 / 18,3

	99,2 / 148,8


	2. Молоко
	150 / 200
	4,04 / 5,39
	4,78 / 6,38
	7,0 / 9,38
	87,98 / 117,31

	Всего за полдник с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	5,64
	9,48
	19,2
	187,18

	
	
	7,89
	13,48
	27,68
	266,11

	Ужин:

1.Запеканка манная

	150 / 200

	8,31 / 11,08

	7,37 / 9,82

	48,35 / 64,46

	291,64 / 388,85

	2. Соус молочный

	20 / 30

	-

	-

	-

	-
 

	3. Компот из лимона
	150 / 200
	0,09 / 0,13
	-
	16,8 / 22,5
	63,75 / 85,0

	4. Хлеб пшеничный
	20 / 30
	
	
	
	

	Всего за ужин с 1  до 3 л;

 с 3 до 7   лет
	
	9,94
	7,97
	75,05
	355,39

	
	
	13,52
	10,72
	101,86
	473,8

	Хлеб за день:

Ржаной

пшеничный
	
	1,98 \ 3,96

5,39 \ 8,47
	0,36 \ 0,72

2,1 \ 3,3
	10,26 \ 20,52

34,86 \ 54,78
	54,3/108,6

183,4 \ 288,2

	ИТОГО в день: с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	47,36
	56,22
	175,45
	1533,20

	
	
	66,26
	57,42
	248,35
	2061,03


Десятидневное меню  
(осень-зима)
6 день

	Название блюд
	Выход

г
	Химический состав

	
	
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Энергети-

ческая ценность

Ккал

	Завтрак:

1. Каша рисовая


	150 / 200


	55,07 \ 6,76

	5,53 \ 7,3

	31,21 \ 41,61

	195,81\261,08


	2.Какао на молоке


	150 \ 200


	2,82 \ 3,87

	2,94 \ 3,93

	19,46 / 25,95

	115,44\153,92


	3. Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	30/10/15
20/7/10
	2,35
3,45
	8,36
12,15
	0,07
0,1
	85,63
124,9

	Всего за завтрак с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	12,03
	16,27
	61,33
	396,88

	
	
	16,85
	23,0
	83,55
	439,9

	Обед:
1.Салат из свеклы с зеленым горошком
	40 / 6 0
	0,73 \ 1,1
	2,73 \ 4,1
	3.8 \ 5,7
	40,8 \ 61.2

	2. Рассольник на м/б со сметаной


	150 \ 5 \ 

200 / 7
	4,89 \ 6,52

	4,47 \ 5,96

	10,48 \ 13,98

	103,57 \ 138,10

	3. Рулет мясной с картофелем

	180 \ 230


	 15,05 \ 20,06
 
	 11,03 \ 14,7

	31,06 \ 41,41

	 293,04 \ 390,72

	4. Сок апельсиновый
	150 \ 200
	0,6 \ 0,8
	-
	17.55 \ 23,4
	75 \ 100

	5. Хлеб ржаной
пшеничный
	30/60
30 / 30
	
	
	
	

	Всего за обед    с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	22,21
	18,37
	72,85
	512,41

	
	
	30,36
	24,96
	104,41
	630,02

	Полдник:

1. Пирожки с повидлом

	60 \ 75
 
	4,76 \ 6,34
 
	2,38 \ 3,17
 
	48,51 \ 64,68
 
	232,19 \ 309,58

	2. Компот из кураги

	150 \ 200
	0,32 \ 0,43
	- 
	20,28 \ 27,04
	 79,38 \ 105,84

	Всего за полдник с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	5,08
	2,38
	68,79
	311,57

	
	
	6,77
	3,17
	91,72
	415,42

	Ужин:

1. Кулеш гречневый


	150 \ 200


	7,35 \ 9,8

	6,39 \ 8.52


	30,73 \ 40,97

	210,72 \ 280,96

	2. Чай с сахаром

	150 \ 200


	0,16 \ 0,21

	0,04  \  0,05

	12,0 \ 16,0

	45,5 \ 60,66 


	3. Хлеб пшеничный
	20 \ 30
	1,54 \ 2,31
	0,6 \ 0,9 
	9,9 \ 14.9
	52,4 \ 78,6

	Всего за ужин с 1  до 3 л;

 с 3 до 7   лет
	
	9,05
	7,03
	52,63
	256,22

	
	
	12,32
	9,47
	71,87
	341,62

	Хлеб за день:

Ржаной

пшеничный
	
	1,98 \ 3,96

5,39 \ 8,47
	0,36 \ 0,72

2,1 \ 3,3
	10,26 \ 20,52

34,86 \ 54,78
	54,3/108,6

183,4 \ 288,2

	ИТОГО в день: с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	48,37
	44,05
	255,6
	1714,78

	
	
	66,3
	60,6
	351,55
	2130,54


Десятидневное меню  
(осень-зима)
7 день

	Название блюд
	Выход

г
	Химический состав

	
	
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Энергети-

ческая ценность

Ккал

	Завтрак:

1. Суп молочный  с вермишелью

	150 \200

	4,18 \ 5,58

	4,59 \ 6.12

	14.79\ 19,73

	117,06 \ 156,08


	2. Кофе на молоке
	150 \ 200


	2,09 \ 2,79
	2.39 \ 3,19
	14,78 \ 19,71
	89,01 \ 118,69

	3. Хлеб с маслом и сыром
	20\7\10

30\10/12
	2,35
3,45
	8,36
12,15
	0,07
0,1
	85,63
124,9

	Всего за завтрак    с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	10,41
	14,78
	40,23
	291,7

	
	
	14,59
	21.01
	55,43
	399,67

	Обед:

1. Салат из свежей капусты с луком
	40 \ 60
	0,64 \ 0,96
	2,02 \ 3,04
	3,26 \ 4,9 
	33,6 \ 50,4

	2. Суп картофельный со сметаной
	150 \ 5 \

200 \ 7
	5,03 \ 6,7
	2,01 \ 2,68
	12.06 \ 16,08
	88,50 \ 118,0

	3.Плов с мясом
	150 \ 200
	15,38 \ 20,51
	5,99 \ 7,99
	28,92 \ 38,56
	233,73 \ 311,65

	4. Сок фруктовый 

	150 \ 200


	0,6 \ 0,1
	-
	17,55 \  23,40
	75 \ 100

	5. Хлеб ржаной
пшеничный
	30/60
30 / 30
	
	
	
	

	Всего за обед    с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	22,59
	10,16
	71,75
	430,83

	
	
	30,85
	13,91
	102,46
	580,05

	Полдник:

1. Пряник 
	40
	2,96
	4,00
	30,48
	162,40

	2. Кефир 
	150 \ 200
	4,2 \ 5,60
	4,78 \ 6,38
	6,13 \ 8,18
	84,39 \ 112,52

	Всего за полдник с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	7,16
	8,78
	36,61
	246,79

	
	
	8,56
	10,38
	38,66
	274,92

	Ужин:

1. Рыба с овощами в сметане
	120 \ 180
	20,76 \ 31,14
	14,1 \ 21,15
	3,08 \ 4,62
	222,96 \ 334,44

	2. Кисель из свежих  ягод смородины 

	150 \ 200


	0,23 \ 0,31

	-

	24,49 \ 32,66

	99,37 \ 132,5


	4. Хлеб пшеничный
	20 \ 30
	
	
	
	

	Всего за ужин с 1  до 3 л;

 с 3 до 7   лет
	
	22,53
	14,7
	37,47
	322,33

	
	
	33,76
	22,05
	52,18
	466,94

	Хлеб за день:

Ржаной

пшеничный
	30 \ 60

70 / 110


	1,98 \ 3,96

5,39 \ 8,47
	0,36 \ 0,72

2,1 \ 3,3
	10,26 \ 20,52

34,86 \ 54,78
	54,3/108,6

183,4 \ 288,2

	ИТОГО в день: с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	62,69
	48,42
	186,06
	1529,35

	
	
	87,76
	67,35
	248,73
	2008,16


Десятидневное меню  
(осень-зима)
8 день

	Название блюд
	Выход

г
	Химический состав

	
	
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Энергети-

ческая ценность

Ккал

	Завтрак:

1. Каша «Дружба» молочная с маслом


	150 \ 200


	4,91 \ 6,55


	6,24 \ 8,33


	26,31 \ 35,09


	180,83 \ 241,11



	2. Какао на молоке
	150 \ 200
	2,82 \ 3,87

	2,94 \ 3,93

	19,46 / 25,95

	115,44\153,92


	3. Хлеб пшеничный с маслом   
	20/7 /

 30/10 
	1,65
2,35
	4,35
5,46
	0,07
0,1
	49,63

54,0

	Всего за завтрак с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	9,44
	14,9


	55,46
	345,9

	
	
	12,97
	20,9
	75,50
	349,03

	Обед:

1. Салат из свежих помидоров
	40 \ 60

	0,4 \ 0,6
	2,6 \ 4,0
	1,4 \ 2,1
	32.2 \ 48,3

	2. Свекольник на м/б со сметаной
	150 \ 5

 200 /7
	1,8 \ 2,5
	3,0 \ 4,0
	13,1 \ 17,5
	87,0 \ 116,0

	3. Шницель 

	60 \ 80
	12,2 \ 16,3
	12,2 \ 16,3
	4,32 \ 5,76
	174,7 \ 233,0

	4. Макароны с  соусом

	100\ 30 \ 150/30

	3,22 \ 3,56

	2,79 \ 4,3

	23,74 \ 29,8


	136,61 \ 172,0



	5. Сок фруктовый

	150 \ 200
	0,6 \ 0,1
	-
	17,55 \  23,40
	75 \ 100

	6. Хлеб ржаной
пшеничный
	30/60
30 / 30
	0,94 \ 1,88
	0,14 \ 0,2 
	9,96 \ 19,92
	42,8 \ 85,6

	Всего за обед с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	19,5
	20,73
	70 .07
	505,51

	
	
	25,9
	28,8
	98,08
	619,3

	Полдник:

1. Вафля
	 30


	2,45

	2,48
	16,03

	 100,0


	2. Компот из с\ф
	150 / 200


	0,15 / 0,2

	-

	17,5 / 23,3

	68,0 / 113,79


	Всего за полдник с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	2,6
	2,48
	33,53
	168,0

	
	
	2,65
	2,48
	39,33
	213,79

	Ужин:

1. Ленивые вареники с маслом
	150 \5 \

 200 \5
	24,36 \ 32.49
	7,36 \ 9.82
	24,91  \ 33.22
	263,41 \ 351.22

	2. Чай с сахаром


	150 \ 200


	0,16 \ 0,21

	0,04  \  0,05

	12,0 \ 16,0

	45,5 \ 60,66 


	3. Хлеб пшеничный
	20 \ 30
	1,54 \ 2,31
	0,6 \ 0,9 
	9,9 \ 14.9
	52,4 \ 78,6

	Всего за ужин с 1  до 3 л;

 с 3 до 7   лет
	
	25,99
	7,96
	44,11
	352.29

	
	
	34,92
	10,72
	60,16
	407,8

	Хлеб за день:

Ржаной

пшеничный
	30 \ 60

70 / 110


	1,98 \ 3,96

5,39 \ 8,47
	0,36 \ 0,72

2,1 \ 3,3
	10,26 \ 20,52

34,86 \ 54,78
	54,3/108,6

183,4 \ 288,2

	ИТОГО в день: с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	57,94
	46,07
	213,56
	1563,9

	
	
	76,8
	62,9
	277,72
	1 985,08


Десятидневное меню  
(осень-зима)
9 день

	Название блюд
	Выход

г
	Химический состав

	
	
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Энергети-

ческая ценность

Ккал

	Завтрак:

1. Каша ячневая молочная
	150 \ 200
	4.59 \ 6 ,13
	4,24 \ 5,66
	15.15 \ 20,20
	11,88 \ 155,84

	2. Кофе на молоке
	150 \ 200


	2,09 \ 2,79
	2.39 \ 3,19
	14,78 \ 19,71
	89,01 \ 118,69

	3. Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	20\7\10

30\10/12
	2,35
3,45
	8,36
12,15
	0,07
0,1
	85,63
124,9

	Всего за  завтрак с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	10,82
	14,43
	40,59
	186,52

	
	
	15,14
	20,55
	55,9
	399,43

	Обед:
1. Огурец соленый долькой
	40 \ 40

	0,24

	-
	0,44
	2,80

	2. Рыбный суп «лосось»
	150 \ 200
	6,05 \ 8,07
	2.98 \ 3,98
	10,8 \ 14,4
	94,32 \ 125,76

	3. Картофельно-мясная запеканка  с соусом
	180 \ 20 \ 

230 \ 30

	15,2 \ 19,5

	15,6 \ 20,0
	31,3 \ 4,0

	323,2 \ 413,1


	4. Сок фруктовый
	150 \ 200
	0,6 \ 0,1
	-
	17,55 \  23,40
	75 \ 100

	5. Хлеб ржаной
пшеничный
	30/60
30 / 30
	
	
	
	

	Всего за обед  с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	23,03
	18,72
	70,05
	495,32

	
	
	30,49
	24,10
	97,76
	538,12

	Полдник:

1. Рогалик из пресного теста 
	 40 \ 60
	2,72 \ 4,09
	4,68 \ 7,02
	 22,9 \ 34,35
	152,0 \   228,0

	2.  Компот из лимона
	150 / 200


	 0,07 \ 0,09
	-
	16,4 \  21,8
	48,8 \ 65,1

	Всего за полдник с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	2,79
	4,68  
	 39,3 
	217,1 

	
	
	4,18
	7,02
	56,15
	276,8

	Ужин:

1. Сосиска отварная с отварным рисом, соус томатный


	50

130 \ 20 \ 
180 \ 30
	4,5

2,0 \ 3,22

 
	14,45

3,4 \ 4,3
 
	0,35

19,1 \ 29,0
 
	149,0

116,2 \ 170,0
 

	 2. Чай с сахаром
	150 \ 200


	0,16 \ 0,21

	0,04  \  0,05

	12,0 \ 16,0

	45,5 \ 60,66 


	 3.Хлеб пшеничный
	20 \ 30
	1,54 \ 2,31
	0,6 \ 0,9 
	9,9 \ 14.9
	52,4 \ 78,6

	Всего за ужин с 1  до 3 л;

 с 3 до 7   лет
	
	8,13 
	18,45
	38,65
	310,61

	
	
	10,15
	19,65
	56,29
	446,24

	Хлеб за день:

Ржаной

пшеничный
	30 \ 60

70 / 110


	1,98 \ 3,96

5,39 \ 8,47
	0,36 \ 0,72

2,1 \ 3,3
	10,26 \ 20,52

34,86 \ 54,78
	54,3/108,6

183,4 \ 288,2

	ИТОГО в день: с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	44,77


	56,28
	188,59
	1447,24

	
	
	59,96
	71,4
	266,3
	1996,73


Десятидневное меню  
(осень-зима)
10 день

	Название блюд
	Выход

г
	Химический состав

	
	
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	Энергети-

ческая ценность

Ккал

	Завтрак:

1. Омлет  
	80 \ 120
	6,4 \ 9,75
	8,5 \ 12,9
	2,68 \ 3,99
	113,0 \ 169,5

	2. Зеленый горошек
	35 \ 40
	1,75
	0,07
	4,83
	25,5

	3. Кофе на молоке
	150 \ 200
	2,09 \ 2,79
	2,39 \ 3,19
	14,78 \ 19,71
	89,01 \ 118,69

	4. Хлеб пшеничный с маслом
	20/7 /

 30/10 
	1,65
2,35
	4,35
5,46
	0,07
0,1
	49,63

54,0

	Всего за завтрак с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	11,95
	16.68
	31,68
	235,96

	
	
	16,84
	24,86
	43,05
	306,31

	Обед:
1. Суп  крестьянский со сметаной
	150 \ 5 \ 

200 \ 7
	4,05 \ 5,41

	4,01 \ 5,35

	11,0 \ 14,67

	92,61 \ 123,48


	2. Ежики  в  томатно-сметаном соусе
	90 \ 110

	18,1 \ 23,1

	17,4 \ 22,2
	14,2 \ 18,0

	282,7 \ 346,9


	4. Тушеная капуста 

	120 \ 160

	2,3 \ 3,1

	4,05 \ 5,4

	6,75 \ 9,0

	72,9 \ 97,2


	5. Сок фруктовый

	150 \ 200
	0,6 \ 0,1
	-
	17,55 \  23,40
	75 \ 100

	6. Хлеб ржаной
пшеничный
	30/60
30 / 30
	
	
	
	

	Всего за обед  с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	25,99
	25,6
	59,46
	523,21

	
	
	34,26
	33,15
	84,59
	664,58

	Полдник:

1. Булка  Ярославская 

	40 \ 60


	4,69 7,08


	1,75 \ 2,63


	 24,84 \ 41,81


	146,04 \ 219,07



	2.Кефир
	150 \ 200
	4,0 \ 5,3
	4,6 \ 6,13
	10,0 \ 13,33
	95,1 \ 126,8

	Всего за полдник с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	8,69
	6,35
	37,87
	241,14

	
	
	12,38
	8,76
	55,14
	344,87

	Ужин:

1. Суп молочный с вермишелью 
	150 \ 200
	6,06 \ 8,09
	6,09 \ 8,13
	27,4 \ 30,54
	189,14 \ 252,19

	2. Чай с сахаром
	150 \200
	0,09 \ 0,12
	-
	9,3 \ 12,04
	36,48 \ 48,64

	3. Хлеб пшеничный
	20 \ 30
	
	
	
	

	Всего за ужин с 1  до 3 л;

 с 3 до 7   лет
	
	7,69
	6,69
	46,6
	225,62

	
	
	10,52
	9,03
	63,48
	300,83

	Хлеб за день:

Ржаной

пшеничный
	30 \ 60

70 / 110


	1,98 \ 3,96

5,39 \ 8,47
	0,36 \ 0,72

2,1 \ 3,3
	10,26 \ 20,52

34,86 \ 54,78
	54,3/108,6

183,4 \ 288,2

	ИТОГО в день: с 1  до 3 л; 

с 3 до 7   лет
	
	54,32
	55,32
	175,61
	1463,63

	
	
	74,0
	75,74
	246,26
	2013,39
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