Десятидневное меню  
(весна-лето)

День 1

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Химический состав

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак

	Каша пшенная молочная

 с маслом
	200 / 150

5/4
	7,44 / 5,58
	8,07 / 6,05
	35,28 /26,46
	243,92  / 182,94

	Хлеб пшеничный 

С маслом
	30/20

10/7
	2.38  / 1.78


	8,7 / 6,5
	15,04 / 11,28
	149,5 / 112,12

	Кофейный напиток на молоке
	200 / 150
	3.9 / 2,9
	4,5 / 3.37
	21,6 / 16,2
	138, / 103,5

	Всего за завтрак: с 3-х до 7 л; с 1 до 3 –х лет
	
	13,72
	21,27
	71,92
	531,42

	
	
	10,26
	15,92
	53.94
	398,56

	Обед

	

	Салат из св. огурцов и зелени
	60 / 40
	0,5 / 0,33
	4.1 / 2, 73
	2.0 / 1,33
	44,3 / 29,53

	Борщ на м/б со сметаной
	200 / 150

10/5
	10,0 /7,5
	10.0 / 7,5
	20,3 / 15,22
	212,6 / 159,45

	Котлета мясная
	80/60
	16,3 /12,2
	16,3 / 12.2
	5,76 / 4, 32
	233,0 / 174,75

	Рожки отварные с маслом с томатно-сметанным соусом
	115 / 100

4 / 5

30 / 20
	4,0 / 3,5
	4,0 / 3,5
	27,8 / 23,8
	170,2 / 145,5

	Сок фруктовый
	200 / 150
	0,53 / 0,39
	-
	12,93 / 9,69
	66,66 / 49,99

	Хлеб ржаной
	40/20
	2,64 / 1,32
	0,48 /0,24
	13.68 / 6,84
	72,74 /36,37

	Хлеб пшеничный
	30 / 10
	2,31 / 1,54
	0,9 / 0,6
	14,9 / 9,95
	78,0 / 52,0

	Всего за обед: с 3-х до 7л 

С 1 г до 3-х л  
	
	36,28
	35.78
	97,37
	877,5

	
	
	26,78
	26,47
	71,15
	647,59

	Полдник

	Печенье
	40/20
	2,96 / 1,48
	4,0 / 2,0
	30,48 / 15,24
	162,4 / 81,2

	Молоко 
	200/150
	5,59 / 4,19
	6,38 / 4,78
	9,38/7,03
	117,31/ 87,98

	Всего за полдник: с 3-х до 7 л

С 1 г до 3-х л
	
	8,55 

	10,38
	39,86 

	279,71  


	
	
	5,67
	  6,78
	22,27
	169,18

	Ужин

	Рыба с овощами в сметане
	220 / 180
	17,38 / 13,03
	14,43 / 10,82
	7,56 / 5,67
	227,35 / 170,51

	Компот из с/ф
	200 / 150
	0,56 /0,42
	-
	27,89 / 20,91
	113,79 / 85,34

	Хлеб пшеничный
	40/20
	3,08 / 1,54
	1,2 / 0,6
	19,9 / 9,95
	104,0 / 52,0

	Всего за ужин: с 3-х до 7л,  с 1 до 3л
	
	21,02
	16,0
	56,0
	446,00

	
	
	14,99
	11.42
	37,0
	389,05

	Всего за день: с 3 до 7 л,

1 до 3 лет
	
	79,57
	83.06
	265,0
	2134,0

	
	
	57,7
	60,59
	184,0
	1524,0


Десятидневное меню  
(весна-лето)

День 2

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Химический состав

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак

	Творожная запеканка со сметанным соусом
	190/160

15
	 21,55 / 16,85
	15,1 / 12,6 
	22,8 / 21,9 
	317,1 / 271, 4 

	Хлеб пшеничный 

с маслом
	30/20

10/7
	2.38  / 1.78


	8,7 / 6,5
	15,04 / 11,28
	149,5 / 112,12

	Какао  на молоке
	200 / 150
	 4,8 / 3,6
	 5,2 / 3,6
	22,5 / 16,8 
	 162,0 / 121,5

	Всего за завтрак: с 3-х до 7 л; с 1 до 3 –х лет
	
	 28,73
	 29,0
	60,34 
	 628,6

	
	
	 22,23
	 23,0
	 49,98
	 505,02

	Обед

	Салат из св.  помидор и зеленым луком
	60 / 40
	 0,6 / 0,4
	4,0 / 2,66 
	2,1 / 1,4        
	    48,3 / 32,2

	Куринный бульон с гренками
	200 / 150

15
	1,4 / 1,05
	0,7 / 0,52
	9,0 / 6,75
	46,4 / 34,8


	Курица отварная
	85 / 65
	20,06 / 18,22
 
	21,5 / 16,10
	5,0 / 3,7
	285,6 / 214,2

	Рис рассыпчатый с том-сметанным соусом
	110 \ 85

30
	3,22 / 2,0
	4,3 / 3,4
	29,0 / 19,1
	170,0 / 116,2

	Сок фруктовый
	200 / 150
	0,53 / 0,39
	-
	12,93 / 9,69
	66,66 / 49,09

	Хлеб ржаной
	40/20
	2,64 / 1,32
	0,48 /0,24
	13.68 / 6,84
	72,74 /36,37

	Хлеб пшеничный
	30 / 20
	2,31 / 1,54
	0,9 / 0,6
	14,9 / 9,95
	78,0 / 52,0

	Всего за обед: с 3-х до 7л С 1 г до 3-х л  
	
	30,76
	31,88
	86,61
	767,7

	
	
	24,92
	23,52
	57,43
	534,86

	полдник

	Булочка домашняя с сахаром
	80/60
	5,82 / 4,37
	9,42 / 7,07
	49,0 / 36,80
	304,26 / 228,20

	Кефир с сахаром
	200/150
	5,60/ 4,2
	6,38/4,79
	8,18/6,14
	112,52/84,39

	Всего за полдник: с 3-х до 7л С 1 г до 3-х л  
	
	11,42
	15,8
	57,18
	416,78

	
	
	8,57
	12,0
	42,94
	313,0

	Ужин

	Суп молочный вермишелью с маслом
	250/200

5/4
	7,75 / 6,2
	13,75 / 11,0
	32,5 / 26,0
	261,25 / 209,0

	Чай с сахаром
	200 / 150
	0,15 / 0,11
	-
	14,0 / 10,5
	56,07 / 42,05

	Хлеб пшеничный
	40/20
	3,08 / 1,54
	1,2 / 0,6
	19,9 / 9,95
	104,0 / 52,0

	Всего за ужин: с 3-х до 7л,  с 1 до 3л
	
	16,8
	24,37
	115,4
	422,00

	
	
	12,22
	18,67
	83,25
	303,00

	Всего за день: с 3 до 7 л, с 1 до 3 лет
	
	76,29
	85,25
	262,35
	2 234,34

	
	
	59,37
	65,19
	190,66
	1656,00


Десятидневное меню  
(весна-лето)

День 3

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Химический состав

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак

	Омлет натуральный
	80 / 60
	6,4 / 4,8
	8,5 / 6,3
	2,66 / 1,99
	113,0 / 84,75

	Хлеб пшеничный 

С маслом и сыром
	40/20

10/7

15/10
	6,21  / 4,9


	11,70 / 9,3
	15,99 / 12.3
	204,28 / 183,04

	Кофейный напиток на молоке
	200 / 150
	3.9 / 2,9
	4,5 / 3.37
	21,6 / 16,2
	138, / 103,5

	Всего за завтрак: с 3-х до 7 л; с 1 до 3 –х лет
	
	16,51
	24,70
	40,25
	455,28

	
	
	12,60
	18,97
	30,49
	371,29

	Обед

	Салат из вареной свеклы с маслом
	60 / 40
	0,9 / 0,6
	4.1 / 2, 7 
	2.9 / 1,9
	51,1 / 34,0

	Суп фасолевый на м\б со сметаной
	200 / 150

10/5
	1,84 / 1,38
	3,11 / 2,33
	10,87 / 8,15
	79,03 / 59,27

	Ленивые голубцы, соус том-сметанный
	270/ 200
	22,6 / 18,08
	22,4 / 17,9
	25,0 / 20,0
	414,6 / 331,7

	Сок фруктовый
	200 / 150
	0,53 / 0,39
	-
	12,93 / 9,69
	66,66 / 49,99

	Хлеб ржаной
	40/20
	2,64 / 1,32
	0,48 /0,24
	13.68 / 6,84
	72,74 /36,37

	Хлеб пшеничный
	30 / 10
	2,31 / 1,54
	0,9 / 0,6
	14,9 / 9,95
	78,0 / 52,0

	Всего за обед: с 3-х до 7л 

С 1 г до 3-х л  
	
	30,82
	30,99
	80,28
	762,13

	
	
	23,31
	23,77
	56,53
	563,33

	Полдник 

	Вафля 
	50/30
	4,3 / 2,45
	4,25 / 2,48
	30,01 / 16,03
	183,0 / 100,0

	Молоко 
	200/150
	5,59 / 4,19
	6,38 / 4,78
	9,38/7,03
	117,31/ 87,98

	Всего за полдник: с 3-х до 7л 

С 1 г до 3-х л  
	
	9,89
	10,63
	39,39
	300,31

	
	
	6,64
	7,26
	23,06
	187,98

	Ужин 

	Сосиска отварная с тушеной капустой
	80 / 60

200 / 150
	6,0 / 4,5

4,0 / 3,0
	19,2 / 14,45

3,1 / 2,3
	0,46 / 0,35

11,7 / 8,7
	198,6 / 149,0

93,0 / 69,7

	Компот из с/ф
	200 / 150
	0,56 /0,42
	-
	27,89 / 20,91
	113,79 / 85,34

	Хлеб пшеничный
	40/20
	3,08 / 1,54
	1,2 / 0,6
	19,9 / 9,95
	104,0 / 52,0

	Всего за ужин: с 3-х до 7л,  с 1 до 3л
	
	13,64
	23,5
	59,95
	509,39

	
	
	9,46
	17,35
	39,91
	356,0

	Всего за день: с 3 до 7 л,1 до 3 лет
	
	65,27
	83,44
	210,56
	2027,40

	
	
	47,82
	62,57
	143,02
	1478,86


Десятидневное меню  
(весна-лето)

День 4

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Химический состав

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак

	Каша рисовая молочная

 с маслом
	200 / 150

5/4
	6,33 / 4,74
	4,95 / 3,71
	33,51 / 25,13
	231,4 / 173,55

	Хлеб пшеничный 

С маслом
	30/20

10/7
	2.38  / 1.78


	8,7 / 6,5
	15,04 / 11,28
	149,5 / 112,12

	Какао  на молоке
	200 / 150
	4,8 / 3,6
	5,2 / 3,9
	22,5 / 16,8
	162,0 / 121,5

	Всего за завтрак: с 3-х до 7 л; с 1 до 3 –х лет
	
	13,72
	21,27
	71,92
	531,42

	
	
	10,26
	15,92
	53.94
	398,56

	Обед

	Салат из св. огурцов и помидоров
	60 / 40
	06,/ 0,4
	4.1 / 2, 7 
	2.1/ 1,4
	47,1 / 31,4

	Щи из св. капусты на м/б со сметаной
	200 / 150

5 / 10

	2,58 / 1, 93
	7,82 / 5,86
	9,12 / 6,84
	114,35 / 85,76

	Котлета рыбная с томатным соусом
	80/60
20/10
	12,0 / 9,0
	5,2 / 3,9
	8,0 / 6,0
	128,0 / 96,0

	Картофельное пюре
	150 / 120
	4,0 / 3,0
	5,8 / 4,3
	27,0 / 20,2
	171,0 / 128,2

	Сок фруктовый
	200 / 150
	0,53 / 0,39
	-
	12,93 / 9,69
	66,66 / 49,99

	Хлеб ржаной
	40/20
	2,64 / 1,32
	0,48 /0,24
	13.68 / 6,84
	72,74 /36,37

	Хлеб пшеничный
	30 / 10
	2,31 / 1,54
	0,9 / 0,6
	14,9 / 9,95
	78,0 / 52,0

	Всего за обед: с 3-х до 7л 

С 1 г до 3-х л  
	
	24,66
	24,3
	87,73
	677,85

	
	
	17,58
	17,6
	60,92
	479,72

	полдник

	Яблоко 
	150/120
	0,64 / 0,48
	-
	16,6 / 12,5
	72,0 / 54,0

	Пряник 
	30
	2,06
	3,85
	30,00
	155,10

	Компот из с/ф
	200 / 150
	0,56/0,42
	-
	27,89/20,91
	113,79/85,34

	Всего за полдник: с 3-х до 7л 

С 1 г до 3-х л  
	
	205,5
	3,85
	60,6
	283,17

	
	
	21,19
	3,85
	53,00
	251,15

	Ужин

	Сырники творожные со сгущенным молоком
	220 / 150
	22,47 / 16,85
	7,13 / 5,34
	59,85 / 44, 88
	393,45 / 295,08

	Чай с сахаром
	200 / 150
	0,15 /0,11
	-
	14,0 / 10,5
	56,07 / 42,05

	Хлеб пшеничный
	40/20
	3,08 / 1,54
	1,2 / 0,6
	19,9 / 9,95
	104,0 / 52,0

	Всего за  ужин: с 3-х до 7л,  с 1 до 3л
	
	25,00
	7,73
	114,2
	611,24

	
	
	18,04
	5,64
	83,26
	432,42

	Всего за день: с 3 до 7 л,1 до 3 лет
	
	65,59
	50,88
	272,98
	2104,00

	
	
	48,39
	37,35
	197,39
	1561,85


Десятидневное меню  
(весна-лето)

День 5

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Химический состав

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак

	Каша манная молочная

 с маслом
	200 / 150

5/4
	6,23 / 5,17
	8,9 / 7,40
	25,67 / 20,2
	206,3 / 168,12

	Хлеб пшеничный 

С маслом и сыром
	40/20

10/7

15/10
	6,21  / 4,9


	11,70 / 9,3
	15,99 / 12.3
	204,28 / 183,04

	Кофейный напиток на молоке
	200 / 150
	3.9 / 2,9
	4,5 / 3.37
	21,6 / 16,2
	138, / 103,5

	Всего за завтрак: с 3-х до 7 л; с 1 до 3 –х лет
	
	16,34
	25,1
	63,26
	548,58

	
	
	12.97
	20,07
	48,7
	454,66

	Обед

	

	Салат из зеленного горошка
	60 / 40
	2,64 / 1,76
	2,52 / 1,68
	7,32 / 4,88
	62,4 / 41,6

	Рассольник на м/б со сметаной
	200 / 150

10 / 5
	2,5 / 1,87
	4,6 / 3,45
	18,8 / 14, 1
	127,0 / 95,25

	Беф-строганное в 

том-сметанном соусе
	90/70
	24,0 / 17,0
	19,0 / 16,0
	6,2 / 5,2
	239,5 / 222,0

	Гречка отварная рассыпчатая с маслом
	120/100
	5,55 / 4,44
	6,25 / 5,0
	27,1 / 21,7
	191,2 / 153,0

	Сок фруктовый
	200 / 150
	0,53 / 0,39
	-
	12,93 / 9,69
	66,66 / 49,99

	Хлеб ржаной
	40/20
	2,64 / 1,32
	0,48 /0,24
	13.68 / 6,84
	72,74 /36,37

	Хлеб пшеничный
	30 / 10
	2,31 / 1,54
	0,9 / 0,6
	14,9 / 9,95
	78,0 / 52,0

	Всего за обед: с 3-х до 7л 

С 1 г до 3-х л  
	
	40,17
	33,75
	100,93
	837,5

	
	
	28,32
	26,97
	72,36
	650,21

	Полдник 

	Печенье
	40/20
	2,96 / 1,48
	4,0 / 2,0
	30,48 / 15,24
	162,4 / 81,2

	Кефир с сахаром
	200/150
	5,60/ 4,2
	6,38/4,79
	8,18/6,14
	112,52/84,39

	Всего за полдник: с 3-х до 7л,  с 1 до 3л
	
	6.68
	6,79
	21,38
	275,00

	
	
	4,2
	4.77
	6,14
	165,41

	Ужин

	Омлет с колбасой
	150/120
	10,24 / 8,19
	12,5 / 10,0
	5,0 / 4,0
	173,46 / 138,76

	Чай на молоке
	200 / 150
	2,79 / 2.09
	2,55 / 1,91
	13,27 / 9,95
	87,25 / 65,43

	Хлеб пшеничный
	40/20
	3,08 / 1,54
	1,2 / 0,6
	19,9 / 9,95
	104,0 / 52,0

	Всего за ужин: с 3-х до 7л,  с 1 до 3л
	
	16,11
	17.00
	39,0
	365,00

	
	
	12.00
	13,0
	24,0
	205,00

	Всего за день: с 3 до 7 л,1 до 3 лет
	
	77,06
	81,1
	248,08
	2026,08

	
	
	56,07
	63,55
	369,14
	1 475,28


Десятидневное меню  
(весна-лето)
День 6

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Химический состав

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак

	Суп молочный с вермишелью  

 с маслом
	200 / 150

5/4
	6,2 / 4,65
	11,0 / 8,25
	26,0 / 19,5
	209,0 / 156,75

	Хлеб пшеничный 

с маслом
	30/20

10/7
	2.38  / 1.78


	8,7 / 6,5
	15,04 / 11,28
	149,5 / 112,12

	Какао на молоке
	200 / 150
	4,8 / 3,6
	5,2 / 3,9
	22,5 / 16,8
	162,0 / 121,5

	Всего за завтрак: с 3-х до 7 л; с 1 до 3 –х лет
	
	13,38
	24,9
	63,54
	520,50

	
	
	10,03
	18,65
	47,58
	390,37

	Обед

	Помидор свежий  долькой 
	60 / 40
	0,52 / 0,35
	0,09 / 0,06
	2.19 / 1,46
	10,98 / 7,32

	Свекольник  на м/б со сметаной
	200 / 150

10/5
	3,3 / 2,5
	4,6 / 3,5
	22.4 / 16,8
	142,1 / 106,57

	Плов мясной
	250/200
	21,76 / 17,41
	27,18 / 21,75
	52.51 / 42,01
	543,25 / 434,6

	Сок фруктовый
	200 / 150
	0,53 / 0,39
	-
	12,93 / 9,69
	66,66 / 49,99

	Хлеб ржаной
	40/20
	2,64 / 1,32
	0,48 /0,24
	13.68 / 6,84
	72,74 /36,37

	Хлеб пшеничный
	30 / 10
	2,31 / 1,54
	0,9 / 0,6
	14,9 / 9,95
	78,0 / 52,0

	Всего за обед: с 3-х до 7л 

С 1 г до 3-х л  
	
	31,0
	33,25
	118,61
	913,73

	
	
	23,51
	26,15
	86,75
	676,85

	Полдник 

	Коржик сметанный
	60
	5,50
	7,57
	34,35
	228,00

	Молоко
	200/150
	5,59 / 4,19
	6,38 / 4,78
	9,38/7,03
	117,31/ 87,98

	Всего за полдник: с 3-х до 7л,  с 1 до 3л
	
	11,09
	14,00
	44,00
	345,18

	
	
	9,69
	13,00
	41,38
	315,98

	Ужин

	Запеканка картофельная с отварным мясом, соус том-сметанный
	240/200 /

30
	21,0 / 16,8
	20,0 / 16,0
	39,1 / 31,28
	420,15 / 336,12

	Чай с сахаром
	200 / 150
	0,15 / 0,11
	-
	14,0 / 10,5
	56,07 / 42,05

	Хлеб пшеничный
	40/20
	3,08 / 1,54
	1,2 / 0,6
	19,9 / 9,95
	104,0 / 52,0

	Всего за ужин: с 3-х до 7л,  с 1 до 3л
	
	24,23
	21,2
	73,00
	580,22

	
	
	18,45
	16,06
	51,73
	430,17

	Всего за день: с 3 до 7 л, 1 до 3 лет
	
	77,02
	89,73
	279,81
	2359,63

	
	
	57,56
	68,18
	196,93
	1813,37


Десятидневное меню  
(весна-лето)

День 7

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Химический состав

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак

	Каша «Геркулес» молочная жидкая

  
	200 / 150

 
	6,4 / 5,3
	10,0 / 8.2
	22,3 / 18,0
	202,3 / 165,0

	Хлеб пшеничный 

с маслом и сыром
	40/20

10/7

15/10
	6,21  / 4,9


	11,70 / 9,3
	15,99 / 12.3
	204,28 / 183,04

	Кофейный напиток на молоке
	200 / 150
	3.9 / 2,9
	4,5 / 3.37
	21,6 / 16,2
	138, / 103,5

	Всего за завтрак: с 3-х до 7 л; с 1 до 3 –х лет
	
	16,51
	26,2
	59,89
	544,58

	
	
	13,1
	20,87
	46,5
	451,54

	Обед

	Огурец свежий долькой
	60 / 40
	0,42 / 0,28
	0,05 / 0,03
	1,2 / 0,8
	6,83 / 4,55

	Суп овощной  на м/б со сметаной
	200 / 150

10/5
	3,1 \ 2,3
	5.0 / 3,7
	21,0 / 15,7
	141,3 / 105,9

	Рыбное суфле с 

том-сметанным соусом
	80/60

20/30
	12.1 / 9.1
	6,2 \ 4,7
	8,0 / 6,0
	140,0 / 105,0

	Картофельное пюре
	150 / 120
	4,0 / 2 66
	5.5 / 3,66
	21,0 / 14,0
	156,0 / 104,0

	Сок фруктовый
	200 / 150
	0,53 / 0,39
	-
	12,93 / 9,69
	66,66 / 49,99

	Хлеб ржаной
	40/20
	2,64 / 1,32
	0,48 /0,24
	13.68 / 6,84
	72,74 /36,37

	Хлеб пшеничный
	30 / 10
	2,31 / 1,54
	0,9 / 0,6
	14,9 / 9,95
	78,0 / 52,0

	Всего за обед: с 3-х до 7л 

С 1 г до 3-х л  
	
	25,11
	18,13
	92,71
	661,53

	
	
	17,59
	12,93
	62,98
	457,81

	Полдник 

	Булочка с джемом
	60/60
	4,64 / 
4 ,64
	3,89 / 3,89
	28,9 / 28,9
	169,3 / 169,3

	Чай на молоке
	200 / 150
	2,79 / 2.09
	2,55 / 1,91
	13,27 / 9,95
	87,25 / 65,43

	Всего за полдник: с 3-х до 7л,  с 1 до 3л
	
	7,43
	6,44
	42,17
	256,55

	
	
	6,73
	5,80
	38,85
	234,73

	Ужин

	Гречневая каша жидкая с маслом
	250/200
	10,0 / 8,0
	13,3 / 10,6
	36,6 / 29,3
	304,16 / 243,3

	Компот из с/ф
	200 / 150
	0,56 /0,42
	-
	27,89 / 20,91
	113,79 / 85,34

	Хлеб пшеничный
	40/20
	3,08 / 1,54
	1,2 / 0,6
	19,9 / 9,95
	104,0 / 52,0

	Всего за ужин: с 3-х до 7л,  с 1 до 3л
	
	18,28
	18,39
	113,29
	521,95

	
	
	14,6
	15,09
	89,06
	380,64

	Всего за день: с 3 до 7 л, 1 до 3 лет
	
	59,89
	62,72
	265,89
	1984,61

	
	
	45,29
	48.89
	198,54
	1524,72


Десятидневное меню  
(весна-лето)

День 8

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Химический состав

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак

	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	150/120

10\10
	20,45 / 15,65
	14,2 /11,6
	23,2 / 10,7
	303,5 / 257,8

	Хлеб пшеничный 

с маслом
	30/20

10/7
	2.38  / 1.78


	8,7 / 6,5
	15,04 / 11,28
	149,5 / 112,12

	Какао на молоке
	200 / 150
	4,8 / 3,6
	5,2 / 3,9
	22,5 / 16,8
	162,0 / 121,5

	Всего за завтрак: с 3-х до 7 л; с 1 до 3 –х лет
	
	27,63
	28,1
	60,74
	615,0

	
	
	21,03
	22.0
	38,78
	491,42

	Обед

	Салат из св. овощей
	60 / 40
	0,9 / 0,6
	4,1 / 2,7
	2,9 / 1,9
	51,1 / 34,0

	Суп крестьянский с крупой на м/б  
	200 / 150
	3,1 / 2, 35
	5,0 / 4,2
	21.0 / 17,1
	141,3 / 115,0

	Шницель мясной с том-сметанным соусом
	80/60

30/20
	16,3 /15,0
	16,3 / 15,0
	5,76 / 4, 32
	233,0 / 174,75

	Вермишель отварная со сливочным маслом 
	120 / 100

 
	4,0 / 3,5
	4,0 / 3,5
	27,8 / 23,8
	170,2 / 145,5

	Сок фруктовый
	200 / 150
	0,53 / 0,39
	-
	12,93 / 9,69
	66,66 / 49,99

	Хлеб ржаной
	40/20
	2,64 / 1,32
	0,48 /0,24
	13.68 / 6,84
	72,74 /36,37

	Хлеб пшеничный
	30 / 10
	2,31 / 1,54
	0,9 / 0,6
	14,9 / 9,95
	78,0 / 52,0

	Всего за обед: с 3-х до 7л 

С 1 г до 3-х л  
	
	29,78
	30,78
	98,97
	812,97

	
	
	24,7
	26,24
	74,98
	648,36

	Полдник 

	Вафля 
	50/30
	4,3 / 2,45
	4,25 / 2,48
	30,01 / 16,03
	183,0 / 100,0

	Чай с сахаром
	200 / 150
	0,15 / 0,11
	-
	14,0 / 10,5
	56,07 / 42,05

	Всего за полдник: с 3-х до 7л,  с 1 до 3л
	
	4,45
	4,25
	44,01
	239,07

	
	
	2,56
	2,48
	26,53
	142,05

	Ужин

	Суп рыбный «Лосось»
	250/200
	10,09 / 8,07
	4,98 / 3,98
	18,0 / 14,4
	157,2 / 125,76

	Кисель из св. мороженных ягод
	200 / 150
	0, 13 / 0,10
	-
	22,67 / 17,0
	88,45 / 66,33

	Хлеб пшеничный
	40/20
	3,08 / 1,54
	1,2 / 0,6
	19,9 / 9,95
	104,0 / 52,0

	Всего за ужин: с 3-х до 7л,  с 1 до 3л
	
	20,63
	16,27
	106,37
	349,65

	
	
	15,21
	12,15
	75,7
	244,09

	Всего за день: с 3 до 7 л,1 до 3 лет
	
	78,04
	75,15
	266,08
	2016,69

	
	
	60,91
	60,39
	188,92
	1526,02


Десятидневное меню  
(весна-лето)

День 9

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Химический состав

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак

	Омлет натуральный 
	120 / 80
	9,6 / 6,4
	12.75 / 8,5
	4,02 / 2, 66
	169,5 / 113,0

	Хлеб пшеничный 

с маслом
	30/20

10/7
	2.38  / 1.78


	8,7 / 6,5
	15,04 / 11,28
	149,5 / 112,12

	Кофейный напиток на молоке
	200 / 150
	3.9 / 2,9
	4,5 / 3.37
	21,6 / 16,2
	138, / 103,5

	Всего за завтрак: с 3-х до 7 л; с 1 до 3 –х лет
	
	15.88
	25,95
	40,66
	457,0

	
	
	11,08
	18,37
	30,14
	328,62

	Обед

	Суп гороховый на м/б с гренками
	200 / 150

20/15
	6,0 / 4,5
	3.10 / 2,32
	21,6 /16.2
	142,0 / 106,5

	Ежики в томатно-сметанном соусе
	95/75

50/50
	18.1 / 14,6
	17,4 / 13,7
	14,2 / 12.0
	233,0 / 174,75

	Тушенная капуста 
	150/120
	3,1 / 2,48
	5,4 / 4,32
	9,0 / 7,2
	97,2 / 77,76

	Сок фруктовый
	200 / 150
	0,53 / 0,39
	-
	12,93 / 9,69
	66,66 / 49,99

	Хлеб ржаной
	40/20
	2,64 / 1,32
	0,48 /0,24
	13.68 / 6,84
	72,74 /36,37

	Хлеб пшеничный
	30 / 10
	2,31 / 1,54
	0,9 / 0,6
	14,9 / 9,95
	78,0 / 52,0

	Всего за обед: с 3-х до 7л 

С 1 г до 3-х л  
	
	32,68
	27,28
	86,31
	739,3

	
	
	24,83
	21,18
	61,88
	560,72

	Полдник 

	Пряник 
	30
	2,06
	3,85
	30,00
	155,10

	Молоко
	200/150
	5,59 / 4,19
	6,38 / 4,78
	9,38/7,03
	117,31/ 87,98

	Всего за полдник: с 3-х до 7л,  с 1 до 3л
	
	7,65
	11.23
	39,38
	272,41

	
	
	6,25
	8,63
	37,03
	243,08

	Ужин 

	Суп молочный с вермишелью с маслом
	250/200

5/4
	7,75 / 6,2
	13,75 / 11,0
	32,5 / 26,0
	261,25 / 209,0

	Компот из с/ф
	200 / 150
	0,56 /0,42
	-
	27,89 / 20,91
	113,79 / 85,34

	Хлеб пшеничный
	40/20
	3,08 / 1,54
	1,2 / 0,6
	19,9 / 9,95
	104,0 / 52,0

	Всего за ужин: с 3-х до 7л,  с 1 до 3л
	
	14,35
	18,95
	110,77
	479,04

	
	
	9,64
	13.6
	72,1
	346,34

	Всего за день: с 3 до 7 л, 1 до 3 лет
	
	62,91
	72,18
	237,74
	1947,75

	
	
	45,55
	53,15
	164,12
	1478,76


Десятидневное меню  
(весна-лето)

День 10

	Наименование блюд
	Выход блюд
	Химический состав

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак

	Каша пшенная молочная жидкая

 с маслом
	200 / 150

5/4
	7,44 / 5,58
	8,07 / 6,05
	35,28 /26,46
	243,92  / 182,94

	Хлеб пшеничный 

с маслом и сыром
	40/20

10/7

15/10
	6,21  / 4,9


	11,70 / 9,3
	15,99 / 12.3
	204,28 / 183,04

	Какао на молоке
	200 / 150
	4,8 / 3,6
	5,2 / 3,9
	22,5 / 16,8
	162,0 / 121,5

	Всего за завтрак: с 3-х до 7 л; с 1 до 3 –х лет
	
	18,45
	24,97
	73,77
	610,2

	
	
	14,08 
	19,25
	55,56
	487,48

	Обед

	Салат из вареной свеклы с маслом
	60 / 40
	0,9 / 0,6
	4,1 / 2,7
	2,9 / 1,9
	51,1 / 34,0

	Суп с вермишелью  на м/б  
	200 / 150
	2,6 / 1,95
	2.66 /  1.99
	17,7 / 13,27
	104.9 / 78,67

	Мясной рулет с овощами с томатно-сметанным соусом
	270/190
	22,6 / 17,3
	22,4 / 19,6
	25,1 / 15,6
	414,6 \  333,1

	Сок фруктовый
	200 / 150
	0,53 / 0,39
	-
	12,93 / 9,69
	66,66 / 49,99

	Хлеб ржаной
	40/20
	2,64 / 1,32
	0,48 /0,24
	13.68 / 6,84
	72,74 /36,37

	Хлеб пшеничный
	30 / 10
	2,31 / 1,54
	0,9 / 0,6
	14,9 / 9,95
	78,0 / 52,0

	Всего за обед: с 3-х до 7л 

С 1 г до 3-х л  
	
	31,58
	30,54
	87,11
	515,0

	
	
	23,1
	25,13
	57,25
	584,13

	Полдник 

	Груша 
	135
	0,54
	0,4
	12,8
	56,7

	Печенье
	40/20
	2,96 / 1,48
	4,0 / 2,0
	30,48 / 15,24
	162,4 / 81,2

	Кефир с сахаром
	200/150
	5,60/ 4,2
	6,38/4,79
	8,18/6,14
	112,52/84,39

	Всего за полдник: с 3-х до 7л,  с 1 до 3л
	
	9,1
	10,78
	51,46
	331,62

	
	
	6,22
	6,83
	34,18
	222,29

	Ужин

	Рыба по-польски 
	220 / 180
	21,82 / 17.55
	8,24 / 6,17
	74,68 / 73,74
	466,2 / 425,5

	Чай с сахаром
	200 / 150
	0,15 / 0,11
	-
	14,0 / 10,5
	56,07 / 42,05

	Хлеб пшеничный
	40/20
	3,08 / 1,54
	1,2 / 0,6
	19,9 / 9,95
	104,0 / 52,0

	Всего за ужин: с 3-х до 7л,  с 1 до 3л
	
	29,89
	14,09
	151,39
	626,27

	
	
	22.19
	9,65
	123,02
	519,55

	Всего за день: с 3 до 7 л, 1 до 3 лет
	
	79,92
	69,60
	312,27
	2083,09

	
	
	59,37
	54,03
	235,83
	1813,45
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